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PABOYAS ITPOT'PAMMA

J1s 00yYaromMxcs ¢ YMCTBEHHON OTCTATIOCTHIO
(MHTEIIEKTYAIbHBIMU HAPYIIEHUIMHU )

«Pa3BuTHE 1T03HABATEIHLHBIX HDOHGCCOB>>9 KJIaccC
npeameT, KjiiacC 1 T.II.




HOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Hacrosimass mporpamma cOCTaBj€Ha Ha OCHOBE IICHXOJIOTMYECKOW IPOrpaMMbl
pa3BUTHS MO3HABATENBHBIX MPOIecCOB oOyuaromuxcs 5-9 knacco H.II. Jlokanosoit «120
YPOKOB IICUXOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHSI».

Jannas pabouas nmporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJIEIYIOIIUX TOKYMEHTOB:

1. ®enepanvHoro 3akoHa «O06 obOpazoBanmm B Poccuiickoit denepanun» ot 29

nekabpst 2012 r. Ne 273-D3;

2. [Ipukaza MunucrepctBa obpazoBanust U Hayku Poccuiickoit ®denepamuu

(Muno6pnayku Poccun) ot 30 aBrycra 2013 r. N 1015 «O06 yTBepxaeHuu

[Topsinka opraHu3ani U OCYLIECTBJICHHUS 0OO0pa30BaTEIbHOM MAEATENbHOCTH IO

OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM MPOTpaMMaM - 00pa30BaTEIbHBIM MPOTpaMMaM

HA4aJIbHOTO OOLIEr0, OCHOBHOT'O OOIIEr0 U CPEHEr0 001Eero o0pa3oBaHusm»;

3. ®I'OC  obpazoBanusi  oOydallmuxcs C  YMCTBEHHOH  OTCTaJOCTHIO
(MHTEJUIEKTyaJIbHBIMA ~ HApyILUEHUsIMU), YTB. IpuKa3oM MuHucCTEpCTBA
oOpazoBanus u Hayku PD ot 19 nexabpst 2014 1. Ne 1599;

OcHoBHOM neib NaHHOU NPOrpamMmabl
sBJsieTcsi: (GOPMUPOBAHUE TICUXOJOTUYECKOro 0Oa3uca sl TMOJHOIEHHOTO DPa3BUTHS
JUYHOCTH peOeHKa, CO3JaHHhe 30HbI ONMKAWIIEro pas3BUTUSA JUISL  MPEOIOJCHHUS
HEJI0CTaTKOB MHTEJUIEKTYaIbHOW JESATEIbHOCTH, MOBBIIIICHUE YPOBHS OOIIEro pa3BUTHS
00y4Jaronnxcs, BOCIIOTHEHHE TPOOEIIOB MPEIIIECTBYIOIIETO Pa3BUTHS U OOYUEHHUSI, a TaK
K€ OKa3aHHE MOMOIIM YMCTBEHHO OTCTAJIBIM JETSIM Ha OCHOBE CO3JaHHS ONTHUMAJIbHBIX
BO3MOYKHOCTEH U yCIIOBUM MTPOSIBICHHSI IMYHOCTHOTO MOTEHIMAIAa PEOCHKA.

3apaum:

1. Koppekius u pa3BuTHE BBICIIUX NCUXUUYECKUX (PYHKIMN U TO3HABATEIHHOM
NEeATENbHOCTU PEOCHKA C MHTEJUIEKTYyaJIbHONM HEAOCTaTOYHOCTBIO:

. pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS;

. KOPPEKLMS KOHLUEHTPALUH, YCTOMYMBOCTH, PACTIPEIEIICHHUS],
MEepEKII0YeHusl, 00beMa BHUMAHUS;

. pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHUKH;

. pa3BUTHE MaMSTH (3pUTEIHHOM, CITYXOBOW);

. OIIOCPEOBAHHOTO 3aIIOMHUHAHUSA

. pa3BUTHE POHEMATUUECKOTO CITyXa U BOCTIPUATHUS,

. pPa3BUTHE MBIIIUICHUS;

. Pa3BUTHE MBICTUTEIBHBIX ONEPaLINi;

. pPa3BUTHE MOHATHITHOTO MBIIUICHHS;

. pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

2. Koppekuuss u pa3Buthe SMOLUMOHAIBHO - BOJIEBOW C(epbl: OBIaeHUE

PETyJIATUBHBIM TOBEJCHHEM, pAa3BUTHE BHYTPEHHEH aKTUBHOCTH, (HOPMHUPOBAHUE
a/IeKBaTHOM CaMOOIICHKH, (popMHUpOBaHKE MOBEACHUS aIeKBATHOTO COLIMATIbHBIM HOpMaM.

3. dopmupoBaHHe  KOMMYHHMKATHBHBIX  (DyHKUMH:  yMEHHUE  BIAJCTb
BepOaJbHBIMU U HEBEpOAIbHBIMU CPECTBAMHU Mepeaavu HHPOpMAIK, YMEHHE 00IAThCs
noiziep kaTh 0ecexy Tuaior.

4, [ToBbIlIEHNE MOTHBAIMU K YU€OHOU NEATEIbHOCTH.

OO0wmas xapakrepucTuKa y4e0HOro npeaMmera



OC0OEHHOCTBIO JTAHHOW TPOTpaMMBbl SIBIISIETCS 3aKJIaJbIBAaHUE SMOIMOHAIBLHO-
JUYHOCTHOTO OTHOIIEHUS K MOJIy9aeMbIM 3HAHUSM: CTPEMJICHUE JOKAa3bIBATh CBOIO TOUKY
3peHHUs, KPUTHYECKH OCMBICIMBATh CBOM OTBET W MHEHHUS CBOMX OIHOKJIACCHHUKOB,
MOJIOKUTEILHO-OMOIIMOHAIPHO OTHOCHUTBCS K H3y4aeMOMY MaTepHally U K YYCHHUIO B
nesnoM, (GopMUpOBaHHME aJCKBATHONW CaMOOIICHKH, YTO SBISETCS HEOOXOIUMBIM IS
CTaHOBJICHUS MHPOBO33PEHHUs YyCJIOBHEM (OPMUPOBAHMS HAMPABICHHOCTH JIMYHOCTH
00yJarommxcs.

KoppeknunonHo-pa3BuBarorias mporpaMmma «Pa3Burne II03HABATEIbHBIX
MPOIIECCOB» BXOJUT B KOPPEKITMOHHO-PA3BUBAIOIIYIO0 001acTh yueOHOTO TaHa «IIIkosbr
s OOydYaromuXxcs C OTPAaHWYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3J0pPOBbs». I[Iporpamma
paccunTaHa Ha 5-9 knaccel, 1 yac B Henenmo, 34 yaca B Toj.

IIpeanonaraemplie pe3yJbTAThI:

. OBJIAJICHWE HaYaJIbHBIMH TIEPBUYHBIMU HaBbIKAMH aJanTaiuu (yYMEHHsI
CIIyIIaTh YYUTENSI, yMEHUS B3aMMOJICHCTBOBATh C YUHUTEIEM M CBEPCTHUKAMH);

. pa3BuTHEe y peOeHKa JH0003HATEILHOCTH, BHUMATEJIBHOCTH, YMEHUS
3aMedaTh HOBOE;

. MPOSIBJICHUE  JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJI00ME U  yIOpPCTBAa B
JIOCTYDKCHUY MOCTABJICHHBIX 1IEJICH.

Cnoco0bl omnpeaejieHusi Pe3yJbTATUBHOCTH M JHMHAMUKHM Pa3BUTHS JeTei
OTCJIC;KMBAETCH MO TMICHXO0J0THYeCKMM METOANKAM:

. Mertonuka Ha omnpeneieHue BepOambHOro al0cTpakTHOrO MpmuieHus K.
erpacnKa.

. Tect «JIeBa u npaBas croponsd XK. IInaxe.

. Meroauka «PykaBuukm».

. Mertoauka «10 cios» A.Jlypus.

. HcknroueHue JUIIHETO.

. Metonvka «Y30p noa IUKTOBKY».

. Mertoauka «IIpo6a Ha MOo3HABATEIbHYIO HHUIIUATUBY.

OcHOBHOE coaepkaHHe POrPaAMMBbI
Copeprkanre mporpaMMbl COCTOUT U3 CIAEAYIOIINX Pa3/IeioB:

. pa3BUTHE ONLIYIICHUS,

. pa3BUTHE BOCTIPUATHS;

. pa3BUTHE BHUMAHUS,

. pa3BUTHE NTAMSTH;

. pPa3BUTHE MBILLJICHUS;

. pPa3BUTHE NMTPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABICHNM;

. pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIA;

. pa3BUTHE NTPOU3BOJIBHOCTH;

. Pa3BUTHS 3PUTENBHO - JBUTAaTEIbHON KOOPAUHALUY;
. Pa3BUTHS APTUKYJISILIUU.

CTpyKTypa YypPOKOB IICHX0J0THYECKOT0 Pa3BUTHS
Martepuan kaxxaoro 3aHatus paccuutad Ha 20-25 MUHYT.
1. BgoaHasg yacTh. 3ajaueil BBOJHOM YacTH SBJISETCS CO3/JaHHUE y O0YyUYaIOIIUXCS
ONPEAEIEHHOTO TOJIOKUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSHUSA. BaXXHBIM MOMEHTOM




BBOJHOM YacTW SBJIACTCA BBINOJIHEHUE YHNPAXKHEHUM M7 YJIy4YIIEHHS MO3TOBOM
aesTenpHOCTA. i KaXXIOro ypoka MoAoOpaHbl — CleUUalbHbIE — YNpaKHEHUS,
CTUMYJIMPYIOIIHUE T€ MCUXUYECKHe (YHKIMH, KOTOPbIE MOAJEKAT PA3BUTHUIO HA JAHHOM
YPOKE.

2. OcHoBHas yacTb. TpeHHPOBKA NCUXUYECKUX MEXAHU3MOB, JIEKAIIUX B OCHOBE
MO3HABATENbHBIX CHOCOOHOCTEH: mMaMsTH, BHHUMAaHUS, BOOOPAa)KEHUS, MBIIUICHUS.
3ajanusi, UCTIONB3YEMbIE HAa 3TOM JTale 3aHATHS, HE TOJBKO CIMOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
ATUX CTOJb HEOOXOJUMBIX KAa4eCTB, HO U TO3BOJIIIOT, HECS COOTBETCTBYIOUIYIO
TUIAKTUYECKYIO0 HArpy3Ky, yriyOmsTh 3HaHUS peOsT, pa3HOOOPa3UTh METOMbI U MPUEMBI
MMO3HABATEIBbHON JICSITEIBHOCTH, BBINOJHATh TBOPYECKHE YIpa)kHeHus. Bce 3amaHus
MOJ00paHbI TaK, YTO CTENEHb UX TPYJHOCTU YBEIMUYMBACTCS OT 3aHATHUS K 3aHATUIO. [l
TOCTHKEHUST pa3BuBaromero 3d@exra HEOOX0AMMO HEOJHOKPATHOE BBITIOJIHCHHE
3amanuil. OpHako Uil TPEeNOTBpPALICHHs CHIDKEHUS HHTepeca OOydarommxces K
MOBTOPHBIM BBITMIOJIHEHUSM OJHOTO U TOTO K€ 3aJaHusl oOecreyrBaeTcsl pa3HooOpa3uem
BHEIIHETO0 O(OpMIICHMSI COAEpKAHUS psAlda 3aJaHUld, HO COXPAHAETCS E€OUHCTBO UX
BHYTPEHHEW IICUXOJIOTMYECKOW HANPABICHHOCTH. Peanusyercs NpuHLHUII «CIUpann», T.€.
BO3BpallleHUE K OJTHOMY U TOMY € 3a/IaHHI0, HO Ha 00Jiee BHICOKOM YPOBHE TPYIHOCTH.

3. 3aximounTenbHas YacTh. 3a/iadya 3aKJIIOYUTENFHON YacTu: MOJABECHHUE UTOrOB
3aHATHS, 00CYKICHHUE PE3yIbTAaTOB PabOTHl OOYUYAIOIINXCS U TEX TPYAHOCTEH, KOTOPHIE Y
HUX BO3HUKAJIM MPHU BBINOJHEHUH 3aaHui. CylIeCTBEHHBIM MOMEHTOM 3/€Ch SIBIISIIOTCA
OTBETHl OOYYAIOIIMXCSl HA BOIPOC, YEM K€ OHU 3aHMMAJIMCh U Y€MYy HAy4YMJIUCh Ha
JAHHOM YpOKe. B 3aKIIFOUHMTENIbHYI0 YacTh 3aHATHS TaK K€ BKJIIOYAIOTCS YIPAKHEHHS HA
IbIXaHue, paccinablieHne, YPaKHEHUS BBITIOMHSAIOTCS O] MY3BIKY.

OcHOBOH 3aHATHH SIBJISIIOTCH KOPPEKIHOHHO-Pa3BHBAIOIIME YNPAKHEHHS,
cnenupuyeckue A5l KaxKI0Iro pasena:

1. Vnopaxuenus Ha pazButue omyueHus: «[lociaymai TumnHy», «Y3Hal M0 3ByKy»,
«Kakoro nsera?», «llpetHble monockm», «Ha30BM U MpoBepb MOCTYKUBaHUEM,
«Ilocnymaii  3Byku», «llepmaBsie gomeukn», «lllymsmme KopoOOUKn»,
«Tsxenble KOpOOOUKM». YTNpaKHEHHs] Ha pas3BUTHE Bocmpusitus: «Onpenenu
burypy», «Haiinu ogunakoBbiey, «Haiinu ommbky», «Hazosu ¢urype», «CoctaBb
burypy», «3aragodnbie KOHTYpbI», «Haitau Gotoy.

2. VYnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMaHUs: «BwimosHn koManmy», «KTo TouHee
Hapucyer?», «Ciymmail 3Byku ynuie», «Bopadom», «Kpectuku, Toukm», «CHHXPOHHBIH
cuet», «Cobmromaii mpaBmiio», «Ha3eiBaii u cunrait», «Hakiau cmormy, «Jlemaem BmecTey.

3. VYopaxHenuss Ha paszBuTHe mnamiaTH: «Marautopon», «Y KOro psf
uinHHEee?», «3amoMHA TO4YHO», «Hapucyil mo namsaTtu», «3anoMHU W Halam»y, «T
enerpaducTo.

4, VYhpaxxkHeHus: Ha pa3BuUTHE MbIIUICHHS: «KOHKpeTu3anmuss MNOHATUI,
«lIBeTHas ckaska», «Haimu oamHakoBbie», «Ha3paTe omHHMM cioBom», «CrocoObI
MpUMEHEHUS TipeameTay, «Otragai cioBay, «Bopnoom», «CocTaBieHne MpeioKeHun,
«Hanau onnHakoBble U oTiIMyaronuecs», «Hazosu npenmer», «Ilokaxxn ogMHAKOBBIEY.

5. VYrnpaxxHeHHs] Ha pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MpelcTaBiIeHU: «Packpach
npaBuwibHO», «Omnpenenu durypy», «llepeBepHu pucyHok», «Haitam oauHAKOBBIEY,
«BpInosHn npaBWIbHOY, «KuBble nenoukn», «lloctaBp 3HaUKW», «I OBOpPU IIPAaBUIIBLHOY,




«I'ne cipsATanuch UTPYLIIKU?».

6. VYnpakHeHUs] Ha pa3BUTHUE CAMOKOHTPOJIS U mpou3BoiibHOCTU: «Obpazen u
MIPAaBWIO», «YUWUTENIb — YUYEHHMK, YYEHUK — Yyuurenb», «Ha3oBu wu nposepb
IIOCTyKUBaHUEM», «llepenyTanHblie JIMHUW.

7. YrpaxHeHHs] HAa Pa3BUTHUS 3PUTENIBHO- JBUraTelbHOW KoopauHaumu: «['me
3TOT NOMUK?», «IIpoBenu, He Kacasich!», «Cngmumil 1pakon», «MoaHus» u «Peukay.

8. YnpaxxHeHus Ha pa3BuThs apTUKyJsinun: «I[Iponsnecu uynucro

TemaTuuyeckoe NJIAHUPOBAHUE



Ne Tema ypoka KonnuectBo
YpOKa 4acoB
B

paszaene

1 [TepBuuHas muarHoOCTUKA.

2 Pa3BuTHE CITyXOBBIX OIIYIICHUN.

3 Pa3Butre npou3BoIbHOrO BHUMaHUA. Pa3BuTHe 3pUTENBHBIX OLIYILIEHUH.

4 Pa3BuTHE IPOCTPaHCTBEHHBIX MIPEACTABIICHUHN
(ycBOeHHE TIOHSITHH «CIIEIyeT 3a», «HAXOAUTCS Mepemy, «CIEBay, «CIIPaBay, «MEXIY,
«CBEPXY», «CHH3YY).

5 Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUIN
(ycBOeHHE TIOHSITHH «CIEIyeT 3a», «HAXOAUTCS MEepPemy, «CIEBay, «CIIPaBay, «MEXIY»,
«CBEPXY», KCHH3YY).

6 Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX MPEACTaBICHUH (OMpeaeseHne MECTOIIONI0KEHNE 00bEKTa B
CTPOKE U CTONOIIE).
Pa3BrTHE OHSATUITHOTO MBIIIJICHUS.

7 PasButre yMeHUs BBHITIOIHATD CIOBECHBIE MOPYyUeHUs. Pa3BUTHE CITyXOBBIX OLIYIIECHHHA.

8 Pa3Butue o0beMa BHUMaHUA. Pa3BuTHe ocsi3aTeNbHBIX OILYIIEHHH.

9 Pa3BuTre nmpocTpaHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUH (TOHUMaHUE TEPMUHOB «BBIIIIEY, KHIKE,
«JIeBEEY, IPABEEY, «HA», KHAID), KITOI»).

10 PasButue ciryxoBOoro BHUMaHUSI.
Pa3BuTHEe HeoCcpeICTBEHHOH BepOaIbHOM namsITu.

11 Pa3Butre npocTpaHCTBEHHBIX MPEICTaBICHUH (HaNpaBiIeHUs ABIKEHUs ). PazBuTue
MOHSITUHHOTO MBILIUICHUSI.

12 Pa3Butre yMeHUs aHaIM3UPOBATh U CpaBHUBATh 0Opasell. Pa3BuTue npous3BOIbHOTO
BHUMAaHUSI.

13 PasButue 3puTeIbHO-IBUTATENBHBIX KOOPAUHAIIMH. Pa3BUTHE 3pUTENHLHON MPOU3BOILHON
TaMSITH.

14 PasButue 3putenbHoil namsaTH. Pa3BuTHE NOHATUHHOTO MBIIUICHHUS.

15 Pa3Butre ymMeHus BOCIIPUHUMATh CJIOBECHBIE YKa3aHHUS U MIOAYUHATH UM CBOIO
JIesITENbHOCTbD.
Pa3BuTHe 3pUTENBHBIX OUTYIICHUMN.

16 PasButre ymeHus: BOCIIPOU3BOINTH 0Opa3zell. PasBuTHe CIyXOBBIX OILYIECHHA.

17 Pa3Butre npou3BoIbLHOTO BHUMaHUA. Pa3BUTHE TOUHOCTH IBUKEHHUN (MaKPOJIBUKECHHUN ).

18 PasButue 3putenabHOTrO BocpuaTus (BoiaeneHune Gopmel). PasBuTre ocs3aTenbHbBIX
OILYIICHUH.

19 PazButue mpinieHus (abcTparupoBaHue).
Pa3Butue HENMOCPEACTBEHHON 3pUTENBHON TAMSITH.

20 PasButue 3putenbHoro aHanuza. Pa3BuTue NOHATUHHOTO MBILUICHHUS.

21 PasButre npon3BoIbHOTO BHUMaHUA (YCTOWYHBOCTD U TIEPEKITIOUCHHUE).

22 Pa3BuTHE 3pUTENBHOTO aHANIM3A.
PasButue npocTpaHCTBEHHBIX NIPENCTABICHUI.

23 PazBuTHE yMEHMS BOCIIPOM3BOANTH 00pa3el.
PasButre 3puTeIbHO -JBUTATENLHBIX KOOPIUHAIINH.

24 Pa3Butre TuOKOCTH MBITIIIICHUS.
Pa3BuTHE IPON3BONEHOTO BHUMAHHUS (pacipeaecHue).

25 PasButre nporeccoB aHanM3a U CHTE3a (aHarpamMmbl). Pa3BuTre MpoU3BOIBLHOTO
BHUMaHUS (MIEPEKIIOYCHNE, YCTOHIUBOCTD).

26 PasBuTHE Npon3BONEHOTO BHUMAHUS (00BEM).




PasButre npocTpaHCTBEHHBIX MTPECTABICHUH (YCBOCHHE CIIOBECHBIX 0003HAUYCHUIA).

27 Pa3BuTHE NOHATUIHOTO MBIIIJICHHUS. 1
Pa3BuTre maMsATH Ha DOCJIEA0BATEILHOCTD JEHCTBUH.

28 Pasputne mpinuieHus (poriecchl CHHTE3a). YMEHHE YCTaHABIMBATh 3aKOHOMEPHOCTH. 1

29 PasButne ymeHus cpaBHUBATS. 1
Pa3BuTHe HEMOCpEACTBEHHOM 3pUTENHHOMN TTaMSITH.

30 Paspurtre mpiieHust (Ipo1iecchl CHHTE3A). 1
PasBuTHE 3pUTENTBEHO-IBUTATEIBHBIX KOOPAWHALINY.

31 dopmupoBaHUE TPOIIECCOB CAMOPETYIISIINH. 1
PasButHe 3puTeIbHOTO BOCIIPHATHS (BOCTIPUATHE (POPMBEI).

32 PasBuTHe BHIMaHUS B YCIOBHAX KOJUIEKTUBHOH NesATENbHOCTH. Pa3BuTne ymeHus 1
KOIMPOBaTh 00pazel.

33 Pa3BuTHE IPOU3BONLHOTO BHUMAHKS. Pa3BUTHE TOYHOCTH JABIKEHHIT (MakponBwkennii). | 1

34 IToBTOpHAsA AMArHOCTHKA 1

Y4eOHO-MeTOAUYECKOE O0ecTIeyeHue:

1. 3arBesanoBa T.II., CrapomyOuea W.B. COOpHHUK WIpOBBIX 3aHATHH TIO
Pa3BUTHIO TTAaMSTH, BHUMAaHMsI, MBIIIJICHUS B BooOpaxkenus. - M.: APKTU, - 2008.

2. JlokanoBa H.I1. 120 ypoKOB MCHUXOJOTUYECKOTO Pa3BUTHS (NICUXOJIOTHYECKAS
porpaMma pa3BUTHs MO3HABATEJbHBIX IpoLeccoB ywammxca 5-9 knacco). Yacts 1.
Kuwura nns yaurens. - 4-e usa., crep. - M., 2008.

3. JlokanmoBa H.II. 120 ypoKOB NCHXOJIOTUYECKOTO PpA3BUTUS MJIQIMINX
HIKOJILHUKOB (IICUXOJIOTHYecKas MporpaMmma pa3BUTHUS KOTHUTHUBHOUM cdephl yuyammxcs
5-9 knaccoB). Yacts 2. Marepuanibl K ypoKaM NCUXOJOTUYECKOTO pa3BUTHS. - 4-€ u3[.,
crep. - M., 2008.

4. ®omnens K. Kak Hayunts neteit corpynnnyath? Ilcuxonornyeckue urpsl u
YIPaKHEHUS - TPAKTUIECKOE MTOCOOME 7S TIEIaroroB U MIKOJIBHBIX MICUX0JIOTOB. YacTh
1. ITepeBoa ¢ Hemenkoro. — Mocksa: I'enesuc, 2000.




